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ZAMIGOLAUFT

Daten für Spazierende mit RollatorlRollstuhl und Langsamlaufende

für das Jahr 2026

Montag, 27, April

Montag, 18. Mai

14.00 Uhr

14.00 Uhr

10.00 Uhr - laufen vormittags wegen der Hitze

10.00 Uhr - laufen vormittags wegen der Hitze

10.00 Uhr - laufen vormittags wegen der Hitze

Montag,

Montag,

Montag,

22. Juni

20. Juli

17 . August

Montag, 21 . September 14.00 Uhr

Montag, 19. Oktober 14.00 Uhr

Montag, 16. November 14.00 Uhr

Treffpunkt und Start ist jeweils beim Parkplatz Tharad !.

Die Parcourlänge ist zwischen 1,0 bis 1,5 km, je nach Wetter.

Wir sind langsam, den Teilnehmerinnen und Teilnehmer angepasst, während ca. 45

- 60 Minuten gemeinsam untenregs.

Zum Abschluss trinken wir in der Caföteria Tharad etwas zusammen. Hezlich
willkommen.


